===    Brandende vragen (deel 2)    ===
“Waar zegt de Bijbel dat je geen seks mag hebben voor ‘t huwelijk?”

Waar staat “het” in de Bijbel?
Het zijn niet alleen jongeren die met deze vraag komen. Diverse volwassenen komen met deze vraag naar mij toe. Als kerk willen we graag liefde en trouw promoten en bevorderen. Maar we hebben te maken met mensen die ongehuwd samenwonen. Vroeger noemden we dat “hokken”, maar daar denken we nu genuanceerder over. Dat komt doordat je in de Bijbel niet zulke hele duidelijke regels lijkt te vinden. Toch is “geen seks voor het huwelijk” een goede vuistregel. Niet bevoogdend bedoeld, maar juist om je geluk te vergroten. Ik moet dat natuurlijk uitleggen, want aan een regel stellen alleen, heb je niks. 

Seks is net hele sterke lijm
[image: http://www.jerrygordon.be/georgie/modules/4nAlbum/album/album2/autolijm.jpg] (
Seks is net hele sterke lijm: het werkt uitstekend, maar je moet er wel goed mee omgaan.
)Je zou seks kunnen vergelijken met hele sterke lijm: het werk uitstekend als bindmiddel, maar je moet goed uitkijken hoe je het gebruikt. God heeft seksualiteit bedoeld in een intieme relatie tussen één man en één vrouw. In het paradijs zijn Adam en zijn vrouw naakt, maar ze schamen zich niet voor elkaar. Dat zegt iets over het pure, ongerepte van het leven, en ook van de seksualiteit. “Zo komt het dat een man zich losmaakt van zijn ouders en zich hecht aan zijn vrouw, met wie hij één van lichaam wordt” (Gen.2:24). Seks staat in het kader van de liefde. Liefde is in het leven zo’n geweldig sterke kracht, dat iemand zijn vertrouwde kaders loslaat en een nieuw gezin begint. 

Izak en Rebekka
Wanneer na de zondeval de verhouding man/vrouw verstoord raakt, blijft toch het goede van het huwelijk overeind. Izak en Rebekka zijn gelukkig met elkaar. Vaak wordt van hen gezegd dat ze niet trouwen: Izak bracht haar in de tent en nam haar tot vrouw (Gen.24:67), dat wil zo veel zeggen als: hij ging met haar naar bed en vanaf toen waren ze man en vrouw. Datzelfde vind je terug in de bepalingen van Mozes: als een (jonge) man met een meisje slaapt, moet hij haar tot vrouw nemen (Ex.22:15/16). Daar zit de gedachte achter: als je seks gehad hebt, zit je onlosmakelijk aan elkaar vast. Je kunt de zin “geen seks voor het huwelijk” opvatten als een gebod. Je kunt het ook opvatten als een constatering: heb je seks gehad, dan zit je aan elkaar vast. Je zou dat “echtsmeden” kunnen noemen (in plaats van “echtbreken”). 
Daarom neemt God het hoog op als je seks hebt met dan-weer-die en dan-weer-die (Hebr.13:4, vgl. Deut.22:22). Seks is geen spelletje. Er blijven lijmresten achter: krachtige herinneringen die pijn doen en je geweten aanspreken. Trap er niet in als anderen je voorspiegelen dat je “het”  gedaan moet hebben. Ze beloven gouden bergen, maar je wordt er niet gelukkiger van. Het is een leugen.



Mooi bedacht
[image: http://www.medema.nl/images/producten/906353616x.jpg]Seksualiteit, intimiteit, erotiek, het is door God bedacht en gemaakt: “Voor God is het zo belangrijk dat de mens zich voortplant, dat Hij ervoor heeft gezorgd dat het voor de mens heerlijk is om de liefde te bedrijven” (Esther Kaper, Hot issues. Eerlijk over seks, p. 137). Tegenwoordig is door voorbehoedmiddelen het verband tussen seks en kinderen krijgen veel losser geworden. Maar het is er nog steeds! De Schepper wil dat kinderen opgroeien in een stabiel nest. Vandaar dat seks een enorm sterk bindmiddel is. In het boekje Hooglied wordt de liefde dan ook aangeprezen en genoten. De jongen en het meisje zijn weg van elkaar, al klinken er ook waarschuwende woorden om er goed mee om te gaan (8:4,8,9). 

Trouw en liefde horen bij elkaar
Spreuken 3:3 zegt dat liefde en trouw bij elkaar horen. Dat hoor je eigenlijk door heel de Bijbel heen. Hoererij vindt God afschuwelijk, en echtscheiding haat Hij (Mal.2:16). Toch maakte Hij er regels voor in Israël omdat het nu eenmaal voorkwam en dan moet je het wel goed regelen (bijv. in Deut.24:1-4). Dat moet je niet zo opvatten, dat God het faciliteert en het dus wel goed vindt (Matt.19:7). De teneur in de Bijbel is dat je goed moet weten wat je doet. Seksualiteit heeft de bescherming nodig van een huwelijk. Juist omdat het zoiets moois en heerlijks is!

Burgerlijk huwelijk?
[image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR7f6PZhG5LSTtilExakEs7UzSBvG5GyP1ObYgHBBu51mZXbRbqLiQ5zDfw]“Houd het huwelijk in ere” lezen we in Hebr.13:4. Is daarmee bedoeld het burgerlijk huwelijk op het gemeentehuis? Natuurlijk is dat niet hetzelfde. Veel mensen zeggen: “ik heb niks met het gemeentehuis”. Ik snap dat, want die ceremonie is uitgehold. Onlangs stelde CU-leider Slob voor om dat tot een baliemoment terug te brengen, en het grote gebeuren in de kerk te doen. Feit blijft dat ook dan de overheid moet registreren wie er mag trouwen en wie er getrouwd zijn. Dat is niet voor niets! Het huwelijk is een publieke zaak: iedereen moet weten: deze twee mensen horen voortaan bij elkaar en daar mag niemand tussen gaan zitten; zij en eventuele kinderen hebben daardoor een juridische bescherming. Vanwege de scheiding tussen kerk en staat is het in Nederland de kerk echter verboden om niet-geregistreerde en niet-wettelijke relatievormen kerkelijk te bevestigen. 

Aanmoedigen
Als kerk willen we daarom graag mensen aanmoedigen om te gaan trouwen en elkaar het jawoord te geven en de juridische zekerheid die daarbij hoort. Dat kan ook met een contract, alleen vanwege het bovengenoemde verbod kunnen we dat niet kerkelijk bevestigen. Hierdoor ontstaat een spagaat. Er zijn namelijk ook mensen die zeggen: een burgerlijk huwelijk hoeft van ons (nog) niet, maar voor God zijn we wel getrouwd. Vanuit de Bijbel kun je dat niet glashard afkeuren, omdat mensen daarvoor soms best goede redenen kunnen hebben. Toch zou ik zeggen: gun elkaar het jawoord, geef elkaar de zekerheid: ik beloof je trouw. Maak van je relatie niet een “onderonsje”, maar neem de stap naar een huwelijk, waarmee je ook publiekelijk aangeeft: wij horen bij elkaar en willen samen met anderen Gods zegen over onze relatie vragen. En als er kinderen komen, dan willen we onze verantwoordelijkheid voor hen nemen. 
Ik kan me voorstellen dat mensen die ongehuwd samenwonen, zeggen: “bij ons ligt het anders dan bij mensen die van de een naar de ander fladderen”. Zo is het ook. Maar je moet jezelf niet voor de gek houden. Als je echt zo zeker bent van elkaar, kies dan ook voor honderd procent. Ik ken serieuze mensen die nare ervaringen hebben met een huwelijk en daarom een tweede huwelijk uit de weg gaan. Ook daar heb ik echt begrip voor. Maar dan nog: als je als man en vrouw leeft en het bed met elkaar deelt, ben je in feite getrouwd. 

Ontspannen
Waar het om gaat is: bescherm jezelf en elkaar. Jij wilt toch niet een meisje dat het al met tien jongens heeft gedaan? Als je daar eerlijk over nadenkt, heeft dat gevolgen voor hoe jij met seks omgaat. Wees geduldig. Als je verkering hebt, praat hier dan met elkaar over. Spreek grenzen af en houd je eraan. Bid samen, betrek God bij je leven, ook bij het omgaan met seks. Gelukkig is het leven veel meer dan alleen vrijen: er zijn genoeg leuke dingen om samen te doen. Trouwens, om samen kinderen groot te brengen, heb je heel wat meer samenbinding nodig dan het seksuele. Ga er vooral ontspannen mee om. “Geen seks voor het huwelijk” is een goede vuistregel, maar dan heb je nog een heel “grijs gebied”: hoe ver ga je daarin? Wees daar duidelijk en zuiver in. Houd je ver van porno, bescherm jezelf en elkaar voor onreinheid. 

Beelden
“Een besloten hof ben jij, een gesloten tuin, een verzegelde bron.” (Hooglied 4:12). Dat is beeldtaal. Weet jij wat ermee bedoeld wordt? Hooglied beschrijft de liefde in de taal van beelden. Beelden uit de natuur. Je moet de vruchten van de liefde niet plukken als ze nog niet rijp zijn (7:13,14). Je geniet er veel meer van als jij de enige bent die van het lichaam van de ander mag genieten. God wil graag dat we ervan genieten. Daar is Hij niet zuinig in! Daarom wil Hij dat we er zuinig op zijn. 
[image: http://www.llink.nl/uploads/tx_llprogramma/2004_fotowedstrijd_stuwdam.jpg]Je kunt het ook vergelijken met een stuwmeer dat langzaam volloopt (heb ik van Walter Trobisch). Als er allerlei gaten in de stuwdam zitten, loopt er al water weg voordat het meer vol is. Maar als er geen gaten in zitten, loopt het meer keurig vol en krijg je optimale energie. Als je al jong experimenteert met seks, prik je eigenlijk gaten in de stuwdam. En als je eenmaal de ware gevonden hebt, schaam je je voor wat je hebt gedaan. Het verzwakt je relatie. Doe je best om jezelf rein te bewaren. Niet vanuit kramp, maar gewoon omdat je zuinig bent op je leven.

En als je faalt?
Wie faalt er niet? Ik ben blij dat wij ons aan de regel “geen seks voor het huwelijk” hebben  kunnen houden. Maar heb ik nooit gefaald in seksueel opzicht? Ik weet wel beter. Het is heerlijk om te weten dat je bij God altijd terecht kunt, met je falen. Het is nooit te laat. De blijde boodschap van de Bijbel is het Evangelie van de genade. Dat betekent: dat Hij je niet afrekent op je fouten. Je mag altijd opnieuw beginnen. 
Trouwens, je hebt Jezus Christus hartstikke nodig om zuiver te kunnen leven! Ik kom vaker mensen tegen die zeggen: “het is gewoon niet op te brengen” dan mensen die zeggen: “het is heel gemakkelijk”. Het goede nieuws is dat de Heer zelf je wil helpen. Dat heb je vóór je huwelijk nodig, maar ook in je huwelijk. Of dacht je dat je als je eenmaal getrouwd bent, je onbeperkt je gang kunt gaan? Gelukkig is liefde veel meer dan seks. Dat moet je leren als je jong bent, dan heb je er straks veel aan. Wat dacht je van singles, gescheiden mensen, weduwen en weduwnaren: de Heer wil hun hulp zijn. Natuurlijk: seks is niet het een en het al, maar eenzaamheid heeft ook een lichamelijke kant.

Veel onduidelijk
Wat moet je als je ontdekt dat je homo bent? Hoe ga je om met zelfbevrediging? Mag je scheiden als het huwelijk je leven tot een rotleven maakt? Als je gescheiden bent, moet je dan alleen blijven (Mat.19:9), of is dat niet wat de Schepper wil (Gen.2:18)? Veel dingen liggen niet zo zwart-wit als vaak wordt gedacht. 
[image: http://plaatjes.us/trouwen/trouwen01/bruidspaar003.gif]De Bijbel is het boek van het leven. Alles komt erin voor. Ook ellendige dingen. Polygamie bijvoorbeeld (veelwijverij): Jakob had vier vrouwen, David minstens zeven, Salomo duizend. Was dat goed? Nee! Keurde God het af? Ook niet. Maar: al vertellend laat Hij merken wat een problemen dat gaf in hun leven. Zo is het met heel veel dingen. Tussen de regels door lees je hoe God het graag wil hebben: “Houd het huwelijk in ere, en het bed onbezoedeld, want hoereerders en echtbrekers zal God oordelen” (Hebr.13:4). Dat is duidelijk. Maar voor wie zich van zijn dwaalweg bekeert, is er altijd genade.

Veel is onduidelijk, maar laat één ding duidelijk zijn: God heeft het leven goed gemaakt, en ook seks bedacht als een enorm krachtig bindmiddel tussen één man en één vrouw. Dat kan alleen tot zijn recht komen als het gevierd wordt in een intieme relatie, waarbij je elkaar de zekerheid geeft dat je bij elkaar blijft. Trouw is het belangrijkste. Ten slotte is het huwelijk een mysterie (Ef.5:32) en een afspiegeling van de drieënige God die in relatie leeft, mensen schept en liefheeft. 
Met al die vragen kun je behoorlijk worstelen. Het is goed als je een plek hebt waar dat kan. Tob niet alleen (of met z’n tweeën), maar praat er met iemand over. En weet dat God altijd het allerbeste met je voor heeft. Hij is de bron van liefde. En Hij heeft het allerbeste voor het laatst bewaard (Joh.2:10)!
********************************************************************
ZES MOGELIJKHEDEN VOOR EEN GOED GESPREK
1 [image: http://corina73.punt.nl/upload/huwelijk.gif]Vind jij “geen seks voor het huwelijk” een goeie regel? Ben jij van plan je eraan te houden / Heb jij je eraan gehouden? Waarom wel/niet?
2 Ben jij van plan om te gaan trouwen?
3 Wat verwacht jij eigenlijk van een huwelijk?
4 Welke rol speelt God in je leven? Laat je Hem de baas zijn over je seksualiteit?
5 Durf jij te kiezen voor één persoon? Waarom eigenlijk?
6 Hoe ga je ermee om als je alleen bent?
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